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Dan belih Sportov

Ker je letos vodilo Pikinega festivala »Zdrav
duh v zdravem telesu - po Pikinol«, se je Pika Nogavicka
odloéila, da bo poskrbela, da boste v tem tednu spoznali éim
veC razli¢nih Sportnih panog. Vsak dan bodo predstavljeni razlicni
Sporti, obiskali pa nas bodo tudi vrhunski Sportniki, ki tekmujejo v
predstavljenih disciplinah. Z njimi lahko tudi poklepetate in jih vprasate vse,
kar vas zanima v zvezi s Sportom, ki ga trenirajo.

Ker na otoku Tuka Taka, kjer Pika Zivi, nimajo snega, revica $e nikoli
v zivljenju ni smucala. Ravno zato se je odloéila, da moramo najpre;j
spoznati zimske Sporte in v goste povabila clane Smucarske zveze
Slovenije. Ti so na otrocih opravljali meritve njihovih sposobnosti
za smucarske skoke in nordijsko kombinatoriko ter jih seznanili s
Sporti, ki so povezani s snegom. Piko so tako navdusili, da bo ob
prvem letosnjem snegu skocila z Velenjske skakalnice!

Pika Nogavicka

»Najprej sem treniral smuéarske skoke,
potem pa sem prestopil v kombinacijo,
saj je v klub prisel trener Igor Jelen, ki je

Kaj danes pocnete tukaj?

Predstavljamo naéin meritev smucarjev skakalcev in nordijskih
kombinatorcev, saj so v Velenju zelo dobri Sportniki v teh videl v meni nekaj potenciala. Jaz imam
kategorijah, na primer Marjan Jelenko. Tudi zgodovina tega pri tem Sportu rad &isto vse. Otrokom

Sporta v Velenju je res bogata, zato smo se odlocili, da tokrat predlagam, naj
pokazemo meritve Sportnikov, ki se sicer izvajajo na Fakulteti ~ se odlocijo za
za $port in Smuéarki zvezi Slovenije. Otroci danes tukaj delajo ~ koke. ce imajo
razlicne teste, ki kazejo, kaksne sposobrosti imajo za ~ radi adrenalin
smucarske skoke ali nordijsko kombinacijo. Na osnovi tega " °¢ "¢ balio
potem trenerjem predlagamo, kaksne metode treniranja naj visine<

uporabljajo, da bi bila pot pri samem treningu uspesna. Gasper Berlot,
¢lan Slovenske

reprezentance v nordijski kombinaciji

Bojan Jost, profesor za nordijsko smucéanije in filozofijo porta na
Fakultetiza Sport



Mozaik dozivetij vabi

Ali ves, kje v Savinjski dolini lahko vidimo ostanke praéloveka? Ali“ves, kaj je filcanje? Ali ves, kje je dolina
metuljev? Zagotovo ne poznas odgovorov na vsa vprasanja, zato te Pika prijazno vabi na interaktivni poligon,
imenovan Mozaik dozivetij.

Predstavljamo vam deset obéin iz Savinjske in Saleske regije, ki se nahajajo ob reki
Paki in ob reki Savinji. Ob vsaki obcini, ki je oznacena s krajevno tablo, je narejena
maketa, ki ta kraj najbolj zaznamuje in najbolje predstavi. V Velenju se predstavljajo
Dom kulture, kulturni spomenik sodobnosti Otona Gasparija ter premog iz
Premogovnika Velenje. Ob Sostanju se nahaja ugasli vulkan Smrekovec. V Logarski
dolini se nahajata Igla in Potocka Zijalka z ostanki pracloveka. Pridite na prijetno
potovanje, kjer vas caka veliko kulturnih, naravnih, zgodovinskih in adrenalinskih
zanimivosti. Pri posameznih krajih vas cakajo tudi razlicne
delavnice, vezane na kraj. V Velenju bomo risali rudniska kladivca in
vozili premog. V Topolsici bomo &istili pljuéa. V Smartnem ob Paki
bomo spoznavali zeliséa. V Sostanju bomo delali knjizne zaznamke iz usnja. V Nazarjah bomo
spoznali zgdovino lesa in ugotavljali, koliko je staro drevo. V Lu¢ah bomo roke namocili v milnico
in filcali iz prave ovcje volne. Vmes pa se bomo ustavili Se na Golteh, kjer bomo odsmucali med
kolicki. Jooj, skoraj vse smo Ze izdali. Odgovore na vprasanja pa le pridite poiskati samil
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Obiskal nas je Matjaz Debelak

Véeraj smo pred stojnico Pikinih Calapink ujeli znanega slovenskega
smucarskega skakalca Matjaza Debelaka, ki se je Pikinega festivala
udelezil s sinom. Medtem, ko sta si privoséila Pikino najljubso jed, smo mu
postavili nekaj vprasan;.

Skrbite za zdrav duh v zdravem telesu?

Mislim, da malo premalo. Vpeljujemo pa otroke v Sport.

Kako bi naucili Piko smuéarskih skokov?
Pike Nogavicke verjetno ne bi bilo tezko nauciti smucarskih skokov, saj je
vsestranska. Jo boste morali pripeljati in bomo poskusilil

Pika je polna dogodivscin. Ste tudi vi kdaj zakuhali kaksno?
Marsikdaj! Danes je tukaj en gospod, doktor iz Fakultete za Sport. Ko sem bil jaz v reprezentanci, je bil on priden
Student, ki je zacel s testiranjem smucarskih skakalcev pri nas. Spomnim se, da je enkrat pripravil blazine, da bi
mi nanje skakali. jaz pa sem te blazine preskocil. Tega ne bo nikoli pozabil.

Vsi ha sportni poligon

Tril Stiril Zdaj! Najprej naredimo sonozni poskok. Hop! Nato v 1%
teku premagujemo ovire in se spretno izmikamo vrvicam. Leva, =
desna, leva, desna. Na vrsti so poskosi v vojaskih krogcih.
Preskog&imo vrvico. Skok naprej. Se skok nazaj. Rumeno Zogico
vrzemo v zaboj, pa Se rdeCo zagico in nato 5e modro. éprint do
zastavice in hura! Pomahamo z njo, saj smo uspesno opravili
Sportni poligon in postali zmagovalcil Juhu!

Bi se tudi ti preizkusil v poligonu? Obis¢i nas na travniku za
Pikino trgovino. Pridi tudi na dva druga poligona, ki jih je pripravil
Atletski klub Velenje. Na enem lahko vadis skok s palico, na
drugem pa metanje vorteksa in frizbija. Katerega bos izbral-a?






